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CIESZE SIE, ZE MASZ OKAZJE POZNAC SWIAT
MIKROBIOMU W ZUPEENIE NOWY SPOSOB.
POSTANOW EAM PRZEDSTAWIC TU PODSTAWOWE
ZALEZNOSCI DOTYCZACE MIKROBIOMU ZA POMOCA
BAJEK.

BAJKI SA NIE TYLKO DLA DZIECI - MOGA TEZ BYC
DOSKONAEA FORMA PRZEKAZU WIEDZY NAUKOWE).
MAM NADZIEJE, ZE OPOWIEDZIANE HISTORIE PRZYNIOSA
CINOWE SPOJRZENIE NA MIKROBIOM.

LAPRASZAM!
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Opowiem Wam bajke — opowiem ja po to,
zebyscie zrozumieli roznice w nowym podejsciu
do zajmowania sie zdrowiem jelit. Opieka nad ~
mikrobiomem to nie jest medycyna alternatywna,

to jest po prostu nowosc na rynku medycznym.

Wyobrazcie sobie, ze Wasz organizm to
wies.

Piekna, spokojna wies na skraju lasu.
We wiosce, pewnego dnia zaczat pali¢
sie koscioll

Zrobito sie spore zamieszanie:
przyjechata straz pozarna, byt duzy
ogien no i duza czesc kosciota sploneta.
Dla takiej matej wsi to byta duza strata.

Tak sie dzieje w naszym organizmie,
kiedy tam jest duzy stan zapalny. Jest
duzy ogien. Pojawia sie bol, czasami
pojawia sie krew w stolcu,

pojawia sie biegunka z ktora nie
umiemy sobie poradzic¢ sami i kazda z
tych sytuacji jest dla nas na tyle
niekomfortowa, ze szukamy pomocy.
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| czasami okazuje sie, ze

odkrywamy powazna

W strachu idziemy do
- lekarza - ten zleca badania.

chorobe - wtedy straty tez
sa tak duze, jak dla wsi

spalony kosciot.

Ale mamy swiadomos¢
choroby.

| tutaj fantastycznie
sprawdzi sie nasz system
lecznictwa - szybko
podejmujemy kroki,
zabezpieczymy
zdrowie i zycie.
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Wyobraz sobie, ze w tej samej wsi chlop za stodota
wypala trawe. Trawa sie tli, a chlop o niej zapomniak.
Lekko sie ugasita i generalnie zostalo tylko kilka

iskier...

Ale po jakims czasie okazalo sig, ze splonela czesc
lasu, stodota i most.

Nikt nie widziat ognia, nikt nie wie, kto go podtozy},
nikt nie wie jak dtugo i kiedy to sie palito.

A straty sa bardzo duze.

| tak niestety wyglada przewlekty, wolnotlacy

sie stan zapalny w naszych jelitach.

Mozesz nawet nie wiedzie¢, ze cos tam sie
dzieje. Nie widac ognia, widac ,tylko” straty

ktore on wyrzadza.
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Podobnie jest w naszym systemie
lecznictwa - czesto leczymy ,tylko”
objawy nie umiemy znalez¢ przyczyny.
Nie umiemy, bo masz system przesiewa i
wychwytuje ,tylko” duzy ognien —
badacie CRP, OB, inne biatka ostrej fazy i
tam wszystko jest ok!

Musimy szukac¢ matego ognia.
Czesto ten maly ogien ,ptonie” w
przewodzie pokarmowym, a my leczymy
objawy zupelnie gdzie indziej (np.
nawracajace zmiany skorne).

Ten maly ogien to wiasnie zaburzenia
rownowagi i wspotdzialania tego co zyje

w jelitach.

Ale dlaczego badania krwi tak czesto nie

‘pokazuja’ matego stanu zapalnego w

jelitach? Pora na kolejna bajke
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ALE ZEBY TAKA GRANICE UTRZYMAC NIEZBEDNY WAM JEST
MIKROBIOM JELITOWY.

DLATEGO KIEDY ZMIENIA SIE WAM SKEAD | 1LOSC BAKTERII,
GRZYBOW, WIRUSOW ITD. (CZYLI POJAWIA SIE DYSBIOZA)
ZACZYNA SIE ROZWIJAC HIPERPRZEPUSZCZALNOSC
JELITOWA.

NASZA GRANICA STAJE SIE NIESZCZELNA.

STAD JUZ TYLKO KROK DO TEGO,
ZEBY POWOLI MALY STAN
ZAPALNY (MAEY OGIER)
ROZPRZESTRZENIE SIE NA CALY
ORGANIZM.

OBECNIE MOWI SIE, Z
HIPERPRZEPUSZCZALNOSC JEST
MATKA WIELU CHOROB.
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ZACZNIMY OD RZECZY OCZYWISTYCH - CZYLI
CHOROB BEZPOSREDNIO ZWIAZANYCH Z
PRZEWODEM POKARMOWYM.

DO MOJEGO GABINETU TRAFIA BARDZO DUZO u
. LUDZI CIERPIACYCH Z POWODU: ”
* ZESPOLU JELITA DRAZLIWEGO,
BIEGUNEK,

IAPARC,
$1B0,
LESNIOWSKIEGO CROHNA,
WRZODZIEJACEGO ZAPALENIA JELITA GRUBEGO
CZY CELIAKII.

ALE DOSYC DUZA CZESC PACJENTOW STANOWIA LUDZIE, KTORZY
NIE MAJA DOLEGLIWOSCI ZWIAZANYCH Z PRZEWODEM
POKARMOWYM. PRZYCHODZA Z:
ASTMA,
ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY,
TRADZIKIEM,
PRIEWLEKEYM ZMECZENIEM,
FUSICIYCA,
NIEEADNYM ZAPACHEM CIAtA,
ALERGIAMI WZIEWNYMI
[INNYMI.
| CZESTO OKAZUJE SIE, ZE DUZY PROBLEM TK W1 WEASNIE W
JELITACH — GRANICA NIE FUNKCJONUJE PRAWIDEOWO.
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Wyobrazcie sobie fake - lake w lipcu, gdzie jest bardzo,
bardzo duzo kwiatow.
Macie mnéstwo réznych rodzajow roslin, ‘
w roznych kolorach, gatunkach i wszystkie kwitna.
Im wiecej jest na lace réznych kwiatow, tym laka jest *
piekniejsza. Tak samo dzieje sie¢ w naszym organizmie:
im jest wiecej ‘dobrych’bakterii , tym jestesmy zdrowsi.

Im sa one bardziej roznorodne - tym jestesmy zdrowsi!

Wyobraz sobie, ze kazdy kwiatek to inna

bakteria - kwiatki maja kwitnac i ma byc¢
naprawde réznorodnie.

Ale wsrod tych kwiatkow rosna tez trzy male

brzozki. Te brzozki to grzyby.

grzyby sa ok.
wirusy s ok.
al:{;:}fg';?g;g ?r(maja Grzyby tez sa nam potrzebne i pamietaj, ze

swoje migjsce! troszke grzybow w jelicie jest
zupetnie normalne.
Jezeli to wszystko trwa w takiej sielance, to
kazdy znaswoje miejsce i wszystko

przebiega bardzo zgodnie.

OPOWIESCI O MIKROBIOMIE
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Ale wyobraz sobie ze nad te nasza sielankowa take przychodzi huragan

- i co teraz?

Wiekszos¢ naszych pieknych kwiatkow pada - nie wytrzymuja takiego

wiatru. Za to brzozy wytrzymaly i maja sie fantastyczniel W dodatkuy,

gdy za jakis czas wrocimy na te lake, to okaze sie, ze mamy juz nie trzy

brzozy ale trzydziesci albo sto brzozek!

Sto brzoz robi cien, zabiera wode kwiatkom, zabiera sktadniki odzywcze

z gleby i nasza faka juz nie bedzie wygladac tak roznorodnie i pieknie.

Kwiatki juz nie sa w stanie wyrosnac i byc tak kolorowe, jak byty

dotychczas.

Wracajac do naszego organizmu. Skoro kwiaty byly

bakteriami, a brzozy grzybem,

to czym jest huragan?

Strona 18z 23
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Te zmiany, ktore zaszly po przejsciu ‘huraganu”
nazywamy DYSBIOZA -czyli zmianami w skladzie i
ilosci mikrobiomu.

Oczywistym jest, ze w chorobach takich jak Zespot
Jelita Drazliwego czy Nieswoiste Choroby Zapalne
Jelit dochodzi do zaburzen w skfadzie i

funkcjonowaniu mikrobiomu.

Ale wiecie juz, ze dysbioza to pierwszy krok do
hiperprzepuszczalnosdi jelit (mur obronny zaczyna
pekac) i chorob z nia zwiazanych.

(alergie i astma, zespol metaboliczny wraz z
chorobami sercowo-naczyniowymi i otytoscia,
cukrzyca typu |, a takze choroby ukladowe zwiazane
z ukladem odpornosciowym: np. reumatoidalne

zapalenie stawow).

Brak drobnoustrojow tworzacych mikrobiom to takze
brak calego szeregu substancji ktore one wydzielaja,
dlatego z dysbioza jelitowa moga taczyc sie
zaburzenia nastroju i zaburzenia osobowoscil
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MIMO ZE MIKROBIOM MOZE WYDAWAC SIE TEMATEM LEKKIM | PRZYJEMNYM W
FORMIE BAJEK, W RZECZYWISTOSCI STANOW! ISTOTNY OBSZAR BADAK NAUKOWYCH.

NIECH TE BAJKI STANA SIE INSPIRACJA DO DALSZEGO EKSPLOROWANIA NAUKI |

ZDOBYWANIA WIEDZY NA TEMAT MIKROBIOMU. ‘

NA CODZIEN W GABINECIE NIE JEST OCZYWISCIE TAK WESOEO, TRAFIAJA DO MNIE
LUDZIE CHORZY, ALE WALCZYMY | STARAMY SIE SZUKAC PRZYCZYNY, A ZABURZENIA
MIKROBIOMU CZESTO SA KLUCZOWYM ELEMENTEM LECZENIA. .

DZIEKUJE ZA POSWIECONY CZAS | ZA ZAINTERESOWANIE. MAM NADZIEJE, ZE TA
PODROZ BY£A DLA CIEBIE INSPIRUJACA | CIEKAWA!
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